ANGKET SELF-REGULATED LEARNING

KATA PENGANTAR

Angket ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan self-regulated learning. Setiap individu memiliki tingkat kemampuan belajar yang berbeda-beda khususnya terkait dengan self-regulated learning. Self-regulated learning mampu mendorong individu dalam merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi kegiatan belajar yang dilakukannya untuk mencapai tujuan belajar.

Angket ini berisi 30 butir pernyataan yang nantinya diharapkan diisi. Kejujuran dan kesungguhan dalam menjawab akan sangat membantu dalam mengungkat tingkat self-regulated learning siswa. Hasil dari jawaban akan dijadikan informasi penelitian dan hasil ini tidak akan mempengaruhi nilai maupun prestasi siswa di sekolah. Dalam menjawab, tidak ada yang benar atau salah, karena jawaban setiap siswa dengan siswa lainnya akan berbeda sesuai dengan kondisi yang ada saat ini.

PETUNJUK PENGISIAN

1. Tulislah nama lengkap, kelas, dan jurusan Anda dengan jelas.

2. Bacalah pernyataan dengan seksama, jawaban tidak ada benar atau salah, maka pilihlah sesuai dengan konsisi Anda sebenarnya.

3. Pada lembar pernyataan terdapat 4 jenis jawaban, yaitu:

Sangat Sesuai

: (SS)

Sesuai


: (S)

Tidak Sesuai

: (TS)

Sangat Tidak Sesuai
: (STS)

4. Jawablah pada kolom yang sudah tersedia dengan memberi tanda silang (X).

IDENTITAS DIRI
Nama

: ____________________________________________________

Kelas

: __________
Jurusan: __________________________________

Jenis Kelamin
: (P/L)

Umur

: ____________ Tahun: ​___________ Bulan:_________________

	No.
	Pertanyaan
	Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya menetapkan tujuan atau target nilai yang ingin dicapai.
	
	
	
	

	2
	Saya tidak menyiapkan strategi belajar dalam menyelesaikan tugas.
	
	
	
	

	3
	Saya memilih teman untuk diajak berdiskusi.
	
	
	
	

	4
	Saya menata atau memetakan penggunaan waktu belajar.
	
	
	
	

	5
	Saya tidak yakin bisa mendapatkan nilai yang baik.
	
	
	
	

	6
	Saya memiliki rasa ingin tahu yang besar dalam belajar.
	
	
	
	

	7
	Saya tidak bersemangat belajar apabila diberi penghargaan.
	
	
	
	

	8
	Saya tidak mempersiapkan jadwal pelajaran untuk esok hari.
	
	
	
	

	9
	Saya menambah waktu belajar untuk meningkatkan hasil.
	
	
	
	

	10
	Saya tidak peduli dengan lingkungan yang mengganggu belajar.
	
	
	
	

	11
	Saya tidak memperhatikan guru selama proses pembelajaran berlangsung.
	
	
	
	

	12
	Saya tidak meringkas materi pelajaran agar mudah dipahami.
	
	
	
	

	13
	Saya meminta bantuan pada teman untuk menjelaskan materi yang belum dipahami.
	
	
	
	

	14
	Saya belajar Matematika dan Bahasa Indonesia dengan cara/strategi belajar yang berbeda.
	
	
	
	

	15
	Saya tidak mempunyai cara khusus untuk memahami pelajaran.
	
	
	
	

	16
	Saya tidak memperhatikan pelajaran ketika keadaan kelas ramai.
	
	
	
	

	17
	Saya tetap bersemangat belajar meskipun tidak suka dengan guru atau mata pelajaran tersebut.
	
	
	
	

	18
	Saya mematikan smartphone ketika sedang belajar.
	
	
	
	

	19
	Saya tidak mempelajari suatu materi, apabila materi tersebut sulit.
	
	
	
	

	20
	Saya berusaha berkonsentrasi saat proses pembelajaran, meskipun saya sedang jenuh atau bosan.
	
	
	
	

	21
	Saya tidak menyukai mata pelajaran matematika.
	
	
	
	

	22
	Saya memanfaatkan waktu luang untuk belajar.
	
	
	
	

	23
	Saya memanfaatkan internet sebagai sumber belajar.
	
	
	
	

	24
	Saya tidak mengerjakan PR di waktu yang mepet.
	
	
	
	

	25
	Cara belajar yang saya gunakan dapat memberikan nilai sesuai yang saya harapkan.
	
	
	
	

	26
	Saya tidak mencoba memahami penyebab kegagalan dalam belajar.
	
	
	
	

	27
	Saya merasa puas ketika nilai yang saya dapatkan sesuai target.
	
	
	
	

	28
	Saya tidak memeriksa kembali tugas atau pekerjaan sebelum dikumpulkan kepada guru.
	
	
	
	

	29
	Saya melihat hasil ulangan milik teman.
	
	
	
	

	30
	Saya mengikuti remedial di luar jam pelajaran.
	
	
	
	

	
	TOTAL
	
	
	
	

	
	
	T
	
	91-120
	

	
	KATEGORI
	S
	
	61-90
	

	
	
	R
	
	30-60
	


