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Abstrak 

Pentingnya ASI sebagai asupan utama bayi sudah menjadi rahasia umum bagi setiap ibu 

menyusui. Kendala utama pemberian ASI eksklusif pada bayi pada umumnya disebabkan oleh 

pendeknya masa simpan ASI terhadap faktor suhu, dimana ASI hanya dapat bertahan kurang 

dari empat jam pada suhu ruang. Oleh karena itu, dilakukan penelitian berupa perancangan 

box pendingin yang bertujuan agar ibu menyusui dapat menyimpan ASI lebih lama, terutama 

bagi wanita karir yang menghabiskan sebagian waktunya di luar rumah dan tidak bersama 

bayinya. Box pendingin dibuat menggunakan modul peltier dengan konsep kerja toelektrermik 

yang ditenagai oleh arus listrik atau baterai sehingga dapat digunakan di semua kalangan,. 

Dengan adanya alat ini bisa membantu para ibu menyusui agar dapat pentingnya 

memperhatikan kondisi kesegaran ASI. Kinerja alat box Peiiindiingi in Peiiinyiimpanan kotak suiisuii 

ASIi bekerja baik deiiingan hasiil eiiirrror pada peiiinguiijiian seiiinsor suhu DHT 11 seiiibe iiisar 3,26%. 

keiiimuiidi ian pada saat Peiiinguiijiian Peiiiltiieiiir didapat rata rata perubahan suhu sebesar 0,407 oC/ 

menit. 

Kata kunci — Arduino uno, peltier, relay, LCD, Sensor DHT11,  

 

Abstract 

The importance of breast milk as the baby's main intake is common knowledge for every 

breastfeeding mother. The main obstacle to exclusive breastfeeding in infants is generally 

caused by the short shelf life of breast milk relative to temperature, where breast milk can only 

last for less than four hours at room temperature. Therefore, research was carried out in the 

form of designing a cooler box which aims to make breastfeeding mothers store breast milk 

longer, especially for career women who spend part of their time outside the home and not 

with their babies. The cooler box is made using a peltier module with the concept of 

electrothermic work powered by electric current or batteries so that it can be used in all 

circles. With this tool, it can help breastfeeding mothers understand the importance of paying 

attention to the condition of the freshness of breast milk. The performance of the desired 

storage box for the ASIi storage box works well with the elirror results on the DHT 11 

temperature sensor sensor measurement of 3.26%. During the preliminary investigation, the 

average temperature change was 0.407 oC/minute. 

Keywords — Arduino uno, peltier, relay, LCD, Sensor DHT11, 

 

I. PENDAHULUAN 

 Kotak peindingin adalah alat peinyimpanan portablei yang diguinakan uintuik 

meinyimpan bahan makanan dan minuiman dalam kondisi dingin. Di 
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Indoneisia.keibeiradaan kotak peindingin sangat dibuituihkan bagi peidagang kaki lima 

uintuik meinjaga kuialitas produik yang dijuial dan harganya yang eikonomis. Kotak 

peindingin biasanya diguinakan uintuik meinyimpan makanan, minuiman, dan keibuituihan 

lain yang dapat dipindahkan dari suiatui teimpat kei teimpat lain agar seilalui freish dan 

suihuinya teitap teirjaga sampai tuijuian. Seilain harganya yang teirjangkaui kotak peindingin 

ini meimiliki beiragam fuingsi.[1]. 

 Salah satuinya adalah uintuik alat peinyimpanan beirbagai jeinis minuman dingin. 

Seimuia jeinis minuiman meimiliki karakteiristik yang beirbeida-beida. Peinyimpanan 

beirbagai jeinis minuiman juiga meiruipakan faktor peinting dalam proseis peinjuialan bagi 

peidagang, kareina deingan peinyimpanan yang baik dan beinar akan meinjaga kuialitas 

dari minuiman itui seindiri dan leibih eifeiktif tanpa haruis meingguinakan eis seibagai meidia 

peindingin. Teimpeiratuirnya teitap teirjaga sampai tuijuian.[2]  

 Seilain harganya yang teirjangkaui kotak peindingin ini meimiliki beirbagai 

fuingsi salah satuinya adalah uintuik alat peinyimpanan beirbagai jeinis minuiman dingin. 

Seimuia jeinis minuiman meimiliki karakteiristik yang beirbeida-beida. Peinyimpanan 

beirbagai jeinis minuiman juiga meiruipakan bagi peidagang, kareina deingan peinyimpanan 

yang baik dan beinar akan meinjaga kuialitas dari minuiman itui seindiri dan leibih eifeiktif 

tanpa haruis meingguinakan eis seibagai meidia peindingin.[3] 

II. METODE PENELITIAN 

Pada peineiliitiian iinii yang peirtama diilakukan adalah meilakukan Peiiirancangan 

siisteiiim peiiindiingiin deiiingan meiiidiia kotak peiiindiingiin deiiingan uiikuiiran 25 × 20 × 31,5 cm dan 

kapasiitas bateiiiraii 10 kwh yang eiiineiiirgi liistriiknya beiiirasal darii paneiiil  suiirya  seiiibagaii  

suiimbeiiir  daya  liistriiknya  deiiingan meiiingguiinakan 1 rangkaiian teiiirmoeiiileiiiktriik tiipeiii TEiiiC1-

12706, 2 buiiah kiipas peiiindiingiin, 1 buiiah heiiiatsiink, dan 1 buiiah coldsiink yang diipasang dii 

bagiian deiiipan dan beiiilakang kotak peiiindiingiin uiintuiik proseiiis peiiindiingiinan.[4] 
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Gambar 1. Sketsa Perancangan 

Tahap peinguijian dan analisa sisteim 

Meinguiji sisteim yang teilah teirinteigrasi seicara meinyeiluiruih uintuik seilanjuitnya 

dilakuikan analisa kineirja seisuiai fuingsinya. Diagram alir peilaksanaan peineilitian :  
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           Gambar 2 Flowchart tahapan peineili iti ian 

Diagram Blok 

Rancang Alat Prototypei peindingin peinyimpanan kotak suisui ASI pada 

peineilitian ini meingikuiti skeima blok diagram seipeirti pada gambar beirikuit: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. diiagram blok 

Gambar 2. meinjeilaskan dalam priinsiip siisteim keirja alat iinii diimulaii darii 

Peiiirancangan siisteiiim peiiindiingiin deiiingan meiiidiia kotak peiiindiingiin deiiingan uiikuiiran 25 × 20 

× 31,5 cm dan kapasiitas bateiiiraii 10 kwh yang eiiineiiirgii liistriiknya beiiirasal darii pan  panel 

suiirya seiiibagai suiimbeiiir daya liistriiknya deiiingan meiiingguiinakan 1 rangkaiian teiiirmoeiiileiiiktriik 

tiipei TEiiiC1-12706, 2 buiiah kiipas peiiindiingiin, 1 buiiah heiiiatsiink, dan 1 buiiah coldsiink yang 

diipasang dii bagiian deiiipan dan beiiilakang kotak peiiindiingiin uiintuiik proseiiis peiiindiingiinan.[5]. 

Fungsi i seiti iap blok adalah seibagai i beiri ikut :  
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1. Blok ardui ino seibagai i otak peingatur dari i seimua rangkai ian  

2. Blok LCD seibagai i meinampi ilkan hasi il suhu dan keileimbaban pada box peindi ingi in 

3. Blok DHT11 seibagai i seinsor peingukur suhu dan keileimbaban  

4. Blok peiltiieir seibagai i komponein beirupa leimpeingan yamh meinci iptakan bai ik panas 

maupun di ingi in,  

5. Blok reilay seibagai i komponein yang meingali iri i li istri ik dan peingeidali i li istri ik.  

6. Blok bateirai i seibagai i peinyi impan eineirgi i li istri ik yang di ihasi ilkan oleih paneil surya  

7. Blok paneil surya seibagai i komponein yang meingubah eineirgi i matahari i meinjadi i 

eineirgi i li istri ik.  

Rangkaian sensor DHT11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. skeima rangkai ian dan peinguji ian seinsor DHT11 

Seinsor suhu dan keileimbaban i ini i di igunakan untuk meindapatkan parameiteir 

suhu dan keileimbaban dalam ruangan box peindi ingi in. Pada peimbuatan seisnor suhu dan 

keileimbaban i ini i meinggunakan seinsor DHT11 meitodei peinguji ian yang di ilakukan adalah 

deingan meinghubungkan seinsor kei ardui ino keimudi ian hasi il dari i peimbacaan ardui ino 

uno di i seiri ial moni itor akan di ibandi ing deingan peingukuran teirmomeiteir.[6] 

Rangkaian LCD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. skeima rangkai ian dan peinguji ian LCD 
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Pada meilakukan peingujiian teirhadap rangkaiian LCD 16x2 adalah untuk 

meingeitahuii apa LCD beirfungsii normal dan dapat meinampiilkan peiriintah. Langkah 

peingujiian deingan meirangkaii komponein-komponein beiriikut yaiitu, LCD 16x2 

keimudiian diihubungkan kei Arduiino Uno.  

 

Rangkaian peltier  

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. skeima rangkai ian dan peinguji ian peltier 

 Peiiinguiiji ian eiiileiiimeiiin Peiiilti ieiiir beiiirtuiijuiian buiiat meiiingeiiitahuiii i teiiimpeiiiratuiir mi ini imuiim dan 

beiiiban maksi imal yang mampuii di idi ingi inkan oleiiih buiiah eiiileiiimeiiin. Peiiilti ieiiir di iuiiji i deiiingan ai ir, 

teiiirleiiibi ih dahuiiluii di iuiiji i tanpa beiiiban atauii pri ibadi i di iuiikuiir di i si isii di ingi innya. buiiat seiiiti iap 

beiiiban, di iambi il data huiibuiingan antara teiiimpeiiiratuiir dan waktuii peiiinguiiji ian i ini i uiintuiik 

meiiinguiiji i keiiimampuiian eiiileiiimeiiin peiiilti ieiiir dalam meiiilakuiikan proseiiis peiiindi ingi inan teiiirgantuiing 

pada jeiiini is transfeiiir di ingi inya. Walauiipuiin deiiingan meiiimakai i satuii eiiileiiimeiiin peiiilti ieiiir.[7] 

Rangkaian keseluruhan  

Peirakiitan peirangkat keiras yaiitu deingan meimbuat rangkaiian skeima pada sofwarei 

porteius, keimudiian hasiil gambar skeima rangkaiian diirangkaii deingan baiik. Keimudiian 

komponein diisusun seisuaii skeima rangkaiian yang teilah diibuat. Pada proseis iinii 

komponein arduiino, seinsor DHT11, LCD, peiltiieir, reilay, paneil surya, bateirai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Skeima rangkai ian keiseiluruhan alat  
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III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Pengujian Rangkaian Sensor DHT11 

Pada tahap iinii diilakukan peingujiian pada hasiil peimbacaan suhu dan 

keileimbaban yang sudah diikonveirsiikan oleih arduiino uno. Seinsor DHT11 iinii mampu 

meingukur suhu dan keileimbaban. Pada tabeil diibawah iinii meirupahkan hasiil peingujiian 

seinsor DHT11. Untuk eirror dalam peinguji ian di idapat dari i rumus di ibawah i ini i : 

                                         Eirror                      (1)  

                                                                (2) 

                                                             (3) 

                                          (4) 

                                                              (5)    

                                          (6) 

 
 

Tabel 1. Hasil perbandingan seinsor DHT11  

 

Peiiircobaan keiii Waktuii Tanggal 

peiiinguiijiian 

Peiiinguiikuiiran suiihuii Eirror 

(%) Teiiirmomeiiiteiiir DHT11 

1 5 meiiiniit 30 meiiiii 2023 21,3 21.00 0,06 % 

2 10 meiiiniit 31 meiiiii 2023 18.8 18.00 0,08% 

3 15 meiiiniit 1 juiinii 2023 18,8 18,00 0,005% 

4 20 meiiiniit 2 juiinii 2023 18,2 18,00 0,01% 

5 25 meiiiniit 3 juiinii 2023 19,2 19,00 0,008% 

Rata rata eiror pada peingukuran suhu DHT11 3,26% 

 

Hasil Pengujian rangkaian LCD  

 Pada tahap iinii diilakukan peingujiian pada hasiil Peiiinguiijiian iinii diilakuiikan dii 

ruiiang tamuii deiiingan meiiimprogram uiintuiik meiiinampiilkan tuiiliisan atauii karakteiiir pada LCD 

keiiimuiidiian meiiincocokan deiiingan tampiilan yang ada pada layar LCD.diiliihat bahwa LDC 

mampuii meiiinampiilkan karakteiiir seiiisuiiaii deiiingan peiiiriintah program. Maka darii iituii, dapat 

diisiimpuiilkan bahwa LDC dapat beiiikeiiirja deiiingan baiik.[8] 
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Tabel 2. Tabeil hasi il peirbandingan LCD  

 

  

 

 

 

 

Hasil Pengujian rangkaian peltier  

 Pada peiiinguiiji ian i ini i uiintuiik meiiingeiiitahuiii i dan meiiinguiikuiir suiihuii yang ada di idalam 

box peiiindi ingi in. Suiihuii yang di ii ingi inkan di icapai i adalah suiihuii reiiindah yang dapat meiiimbuiiat 

beiiinda yang akan di ileiiitakan di i beilakang box peiiindi ingi in. Uiintuiik meiiincapai i suiihuii yang 

di ii ingiinkan. Maka haruiis di ilakuiikan peiiircobaan teiiirdahuiiluii agar di ikeiiitahuiii i komposi isii yang 

di ibuiituiihkan uiintuiik meiiincapai i suiihuii yang di ii ingi inkan. Beiiiri ikuiit i ini i adalah hasi il peiiircobaan 

yang teiiilah di ilakuiikan [10]: 

Tabel 3. Hasi il perbandingan rbandinganpeilti ieir 

Hasil Pengujian rangkaian keseluruhan alat  

 Peiiinguiijiian keiiiseiiiluiiruiihan alat diilakuiikan beiiirtuiijuiian uiintuiik meiiiliihat siisteiiim darii awal 

sampaii akhiir apakah dapat beiiirjalan seiiisuiiaii deiiingan siisteiiim yang teiiilah diiprogram. 

Peiiinguiijiian diilakuiikan deiiingan meiiiliihat hasiil keiiiseiiiluiiruiihan komponeiiin. Peiiinguiijiian 

keiiiseiiiluiiruiihan alat deiiingan meiiimantauii dan meiiingeiiiceiiik apakah komponeiiin beiiirfuiingsii dan 

beiiirjalan deiiingan seiiisuiiaii program. [11] 

Tabel 4. Hasi il perbandingan rr rangkai ian keiseiluruhan alat  

 

 Dari i hasil peinguji ian yang teilah di ilakukan, peinguji ian seinsor DHT11 sampai i 

peinguji ian keiseiluruhan pada seiti iap bagi ian beirfungsi i deingan bai ik. Ni ilai i masi ing masi ing 

No INPUiT OUiTPUiT KONDISI 

1 0 Volt 0 Volt Mati i 

2 5 Volt 5 Volt Nyala 

Peiiinguiiji ian keiii Suiihuii 

Awal (C) 

Lama nyala 

(meiiini it) 

Suhu akhi ir 

Ceilci ius 

Rata rata 

peiiiruiibahan suiihu 

1 30 10 meiiini it 41 1,10 /meiiini it 

2 30 20 meiiini it 38 0,40/meiiini it 

3 31 30 meiiini it 38 0,230 /meiiini it 

4 28 40 meiiini it 37 0,2250 /meiiini it 
5 29 50 meiiini it 33 0,080/meiiini it 

Dari i tabeiiil 3 di iatas rata rata peiiiruiibahan suiihu adalah  0,4070/ menit 

Peiiircobaan keiii  

 

 

Seiiittiing 

suiihuii (C) 

Suhu 

Awal 

 

Waktu ii 

di ibuiituiihkan 

Waktu ii 

Peirubahan 

 

 

ppeiiinu iiruiinan 

(C/meiiini it) 

1 8 29 30 meiiini it 0,7/ meiiini it 

2 10 27 1 jam 0,28/ meiiini it 

3 15 28 1 jam 0,21/ meiiini it 

4 16 30 1 jam 0,23/ meiiini it 
5 18 30 1 jam 0,2 / meiiini it 

6 20 25 1 jam 0,08/ meiiini it 

Dari i tabeiiil di iatas dapat di isi impuiilkan waktu peirubahan 0,283 /Meini it. 
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peiri intah di itampi ilkan oleih LCD. Dari i hasi il peinguji ian prototypei peindi ingi in 

peinyi impanan kotak susu ASIi, yang teilah di iteintuhkan deingan meinggunakan seinsor 

DHT11 yang meimbeiri i peiri intah keipada reilay.  

 

IV. KESIMPULAN 

  Kinerja alat box Peiiindiingiin Peiiinyiimpanan kotak suiisuii ASIi bekerja baik Oleih 

kareina itui diharapkan alat ini bisa dikeimbangkan lagi deingan meinambah seinsor GPS 

uintuik meingeitahuii posisi alat jika hilang. Meinambahkan peiltieir dan kipas yang leibih 

baik uintuik meiningkatkan suihui pada kotak ASI.mengenai kapasitas daya baterai yang 

kurang maksimal sehingga perlu ditambahkan kapasitas baterai yang lebih besar. 

Pengembangan yang lainya yaituh tentang ukuran box pendingin agar diperluas, 

supaya daya tampung untuk penyimpanan ASI lebih banyak. deiiingan hasiil eiiirrror pada 

peiiinguiiji ian seiiinsor suhu DHT 11 seiiibeiiisar 3,26%. keiiimuiidi ian pada saat Peiiinguiiji ian Peiiiltiieiiir 

didapat rata rata perubahan suhu sebesar 0,407 oC/ menit.  
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