A. Waktu Pengukuran Denyut Nadi

Lampiran Beban Kerja Fisik

Pengukuran Denut Nadi Waktu
Pengukuran DNK 08.00
Pengukuran DNK 10.00
Pengukuran DNI 12.00
Pengukuran DNK 13.00
Pengukuran DNK 14.00
Pengukuran DNK 15.00

B. Denyut Nadi Operator

No | Nama operator Umur DNI (detik) 10 denyut NK (detik)
(tahun) 112 |3 |45
1 Gunawan 45 51,46 90| 88 | 100 | 95 | 102
2 Didi 34 55,92 78|85 |99 | 71 | 68
3 Turmudi 43 52,72 83193 | 78 | 70 | 72
4 Mody 32 63,09 82|85 |86 | 8 | 77
5 Adit 23 60,24 98 | 115| 98 | 109 | 98
6 Agus 48 51,64 84190 | 78 | 98 | 83




