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Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan passing, dribbling, shooting, 

heading berhasil dan gagal, serta ball position  yang dilakukan tim Persekama Madiun pada 

Kompetisi Liga 3 Indonesia Tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif kuantitatif, dengan metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode 

analisis dengan teknik pengumpulan data menggunkan pengamatan (observasi) oleh judge. 

Populasi ini adalah tim Persekama Madiun Kompetisi Liga 3 Indonesia 2021 , Sampel dalam 

penelitian ini adalah Persekama Madiun. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

match analysis untuk mengukur penguasaan teknik-teknik sepakbola. Teknik analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan pendekatan secara non statistik. 

Analisis non statistik dilakukan dengan membaca tabel-tabel, grafik-grafik atau angka-angka 

yang tersedia. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diperoleh hasil sebagai 

berikut :   Persekama Madiun melawan Persinga Ngawi memiliki hasil passing berhasil 

sebanyak 350 dengan persentase sebesar 81% dan passing gagal sebanyak 84 dengan 

persentase 19%, dribbling berhasil sebanyak 156 dengan persentase sebesar 85%, gagal 

sebanyak 28 dengan persentase 15%, shooting berhasil sebanyak 4 dengan persentase 

33%, kegagalan sebanyak 8 dengan persentase 77%, heading berhasil sebanyak 28 

dengan persentase 82% dan kegagalan heading sebesar 6 dengan persentase 18%. 

Persepon Ponorogo memiliki hasil passing berhasil sebanyak 134 dengan persentase 

sebesar 64% dan passing gagal sebanyak 21 dengan persentase 36%, dribbling berhasil 

sebanyak 33 dengan persentase sebesar 61%, gagal sebanyak 21 dengan persentase 39%, 

shooting berhasil sebanyak 3 dengan persentase 37%, kegagalan sebanyak 5 dengan 

persentase 63%, heading berhasil sebanyak 34 dengan persentase 76% dan kegagalan 

heading sebesar 11 dengan persentase 24%. Berdasarkan dari hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa : teknik dribbling merupakan teknik yang paling paling bagus di 

bandingkan dengan teknik yang lainnya, kekurangan dalam tim adalah banyaknya shooting 

gagal atau off target dibandingkan shooting berhasil on target. 

Kata kunci : teknik dasar, sepakbola, analisis 
 

Abstract 
The purpose of this study was to determine of skills of passing, dribbling, shooting, heading 
success and failure, and ball position performed by the Persekama Madiun team in the 
Indonesian League 3 Competition in 2021. The type of research used was descriptive 
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quantitative research, with the method used used in this study is an analytical method with 
data collection techniques using observations by judges. This population is the Persekama 
Madiun team for the 2021 Indonesian League 3 Competition. The sample in this study is 
Persekama Madiun. The data collection technique used is match analysis to measure the 
mastery of football techniques. The data analysis technique used in this research is using a 
non-statistical approach. Non-statistical analysis is carried out by reading the available 
tables, graphs or figures. Based on the results of the research that has been carried out, the 
following results obtained: Persekama Madiun against Persinga Ngawi had 350 successful 
passing results with a percentage of 81% and passing failed as many as 84 with a 
percentage of 19%, successful dribbling as many as 156 with a percentage of 85%, failed as 
many as 28 with a percentage of 15%, successful shooting as many as 4 with a percentage 
of 33%, failure as many as 8 with a percentage of 77%, successful headings as many as 28 
with a percentage of 82% and a heading failure of 6 with a percentage of 18%. Respondents 
in Ponorogo had 134 successful passes with a percentage of 64% and failed passing as 
many as 21 with a percentage of 36%, dribbling succeeded as many as 33 with a 
percentage of 61%, failed as many as 21 with a percentage of 39%, successful shooting as 
many as 3 with a percentage of 37%, 5 failures with a percentage of 63%, successful 
headings of 34 with a percentage of 76% and heading failures of 11 with a percentage of 
24%. Based on the results of this study, it can be concluded that: the dribbling technique is 
the best technique compared to other techniques, the weakness in the team is the number of 
shooting failed or off target compared to successful shooting on target. 
Keywords: basic technique, football, analysis 

 

PENDAHULUAN 

Sepakbola bukan hanya sekedar melatih fisik, melainkan berbagai aspek yang 

mendukung olahraga prestasi yang harus dilatih kepada atlet. Menurut Harsono 

(1988:100) dalam (Udam, 2017)cmenyatakan latihan teknik adalah “latihan untuk 

mempermahir teknik-teknik gerakan yang diperlukan untuk mampu melakukan 

cabang olahraga yang dilakukan atlet. Maksudnya adalah latihan ini diberikan untuk 

melatih gerakan-gerakan yang ada dalam pertandingan sebenarnya. Latihan teknik 

bertujuan untuk membentuk gerakan motorik dan sistem syaraf agar nantinya sudah 

terbiasa. Latihan teknik pada akhirnya akan menunjang perkembangan taktik dalam 

permainan sepakbola (Atiq & Budiyanto, 2020). 

Pengertian analisa pertandingan adalah menyelidiki suatu pertandingan untuk 

mengetahui keadaan pertandingan yang bisa menjadi bahan evaluasi untuk 

pertandingan selanjutnya(Yudanto & Nurcahyo, 2020). Fungsi dari analisis 

pertandingan ini adalah untuk memberi data dan gambaran untuk menghadapi 

pertandingan selanjutnya. Misalnya dalam pertandingan 2 x 45 menit seorang 

pemain bisa melakukan passing, dribbling, shooting, dan heading berapa banyak 

dalam pertandingan dengan eksekusi yang gagal dan berhasil .dengan menganalisa 

pertandingan ini kita bisa mengetahui dimana letak kebutuhan seorang pemain yang 

harus diperbaiki sebagai feedback dari proses latihan. Data dari analisis ini juga bisa 
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menjadi bahan laporan untuk manajemen tim dalam mengarungi kompetisi yang 

sedang dilakukan (Irawan & Kibadra, 2018). 

Awal berdirinya tim persekama madiun sampai sekarang belum pernah 

menjuarai liga 3 indonesia. Dari permasalahan diatas peneliti memasukkan tim 

Persekama Madiun karena peneliti ingin mengetahui teknik passing, dribbling, 

shooting, heading, dan ball position tim Persekama Madiun. Kebetulan pada tanggal 

15 dan 18 November 2021 tim persekama madiun akan mengikuti kompetisi Liga 3 

2021. Jadi peneliti tertarik untuk menganalisa keterampilan Teknik yang dimainkan 

oleh tim Persekama Madiun selain dari segi Fisik, Taktik maupun Mental. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif kuantitatif, (Suharsimi;, 2002) 

menyatakan bahwa “penelitian deskriptif tidak di maksudkan untuk menguji hipotesis 

tertentu, tetapi menggambarkan “apa adanya” tentang sesuatu variabel, gejala atau 

keadaan. Metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode survey 

dengan teknik pengumpulan data menggunkan pengamatan (observasi) oleh tim 

analisis. Penelitian ini dilakukan sesuai dengan masalah dan tujuan yang hendak di 

capai, yaitu untuk mengetahui jumlah keterampilan passing berhasil dan gagal, 

mengetahui jumlah keterampilan dribbling berhasil dan gagal, mengetahui jumlah 

keterampilan shooting berhasil dan gagal, mengetahui jumlah keterampilan heading 

berhasil dan gagal, dan mengetahui berapa lama bola yang dikuasai Persekama 

Madiun  pada Kompetisi Liga 3 Indonesia Tahun 2021. Menurut (suharsimi Arikunto, 

2013) mengatakan bahwa “ populasi adalah keseluruhan subjek penelitian”. 

Populasi adalah bagian terbesar dari suatu kelompok, mengenai populasi (Sugiyono, 

2012) menjelaskan bahwa: “populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas: 

obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk di pelajari dan kemudian di tarik kesimpulan”. Penulis dalam 

penelitian ini menggunakan populasi yaitu, 69 tim peserta Kompetisi Liga 3 

Indonesia 2021. Sampel merupakan bagian terkecil dari suatu populasi. Mengenai 

sampel (Arikunto, 2010) menjelaskan bahwa: “sampel adalah sebagian atau wakil 

populasi yang diteliti”. Sampel dalam penelitian ini adalah tim Persekama Madiun. 

Dalam pengambilan sampel, penulis menggunakan teknik notasi caranya adalah 
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pengamat membawa catatan penilaian dan stopwatch, selanjutnya pengamat 

mencatat setiap moment dalam pertandingan dari menit pertama sampai akhir. 

Artinya pengamat mengkalkulasikan hasil-hasil dalam pertandingan tersebut. 

Penelitian observasi mempunyai berbagai macam desain penelitian. Penggunaan 

desain penelitian di sesuaikan dengan aspek penelitian serta pokok masalah yang 

hendak diteliti. Berdasarkan hal tersebut, maka peneliti menggunakan desain one-

shotcasestudy. Dalam penelitian ini dengan alur penelitian sebagai berikut :  

 

O X 

 

Gambar 1. Desain penelitian : one-shotcasestudy 

 

Sumber Sugiyono(2015: 74) Keterangan : Treatment atau perlakuan dengan 

menggunakan metode match analysis (analisis passing, dribbling, shooting, 

heading) O = Berhasil X = Gagal Instrumen penelitian merupakan pedoman 

peneliti dalam mengumpulkan data dari lapangan, sementara peneliti sendiri 

merupakan instrumen terkait dalam penelitian. Agar penelitian menjadi lebih konkrit, 

maka perlu ada data, data tersebut diperoleh saat pertandingan berlangsung. 

Tujuannya adalah untuk mendapatkan informasi-informasi dari data yang dicari. 

Instrument pengumpulan data yang penulis gunakan untuk analisis pertandingan 

adalah Table format of Match Analysis yang dimodifikasi oleh penulis. Untuk 

mendapatkan data yang diperlukan dalam penelitian, maka perlu digunakan alat 

bantu sebagai media. Media yang digunakan adalah media audiovisual, yaitu 

rekaman pertandingan tim PersekamaMadiun  pada Kompetisi Liga 3 Indonesia 

Tahun 2021. Instrumen penelitian adalah alat pengumpulan data. (Anak, 2009) 

mengatakan bahwa “instrumen penelitian adalah alat atau fasilitas yang digunakan 

peneliti dalam mengumpulkan agar pekerjaannya lebih mudah dan hasilnya lebih 

baik”. Dalam penelitian ini, penulis menggunakan Table format of Match Analysis. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini, penulis memperoleh data dari hasil 

observasi analisi pada form pengisian sebagai berikut : 
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Tabel 1 Format of Match Analysis 

 

Analisis Pertandingan Sepakbola 

 

Time 

Teknik Taktik 

Passing Dribbling Shooting Heading 

Ball Possession 
O X O X O X O X 

10          

20         

30         

40         

50         

60         

70         

80         

90         

Total          

Dengan kriteria penilaian keberhasilan dan gagal sebagai berikut : 

Kriteria Penilaian Keterampilan 

No Teknik O X 

1. Passing Pemain mengoper bola kepada 

Rekan satu tim tanpa mengenai lawan 

Pemain      mengoper     bola 

kepada       rekan,       namun mengenai 

lawan 

2. Dribbling Pemain     menggiring     bola 

melewati  lawan  dan  tanpa lawan 

Pemain    menggiring    bola 

namun mengenai lawan 

3. Shooting Pemain menendang bola ke 

arah  gawang  lawan  (on  of target) 

Pemain menendang bola ke 

arah  gawang  namun  diluar target(out of 

target) 

4. Heading Pemain  menyundul  bola  ke 

target  (rekan satu tim atau gawang lawan) 

Pemain menyundul bola ke 

target(rekan satu tim atau gawang 

lawan)namun  mengenai lawan 

 Taktik   

5 Ball Possession Tim        menguasai        bola 

sepenuhnya    ketika    dalam penguasaan 

Tim kehilangan bola ketika 

dalam penguasaan 

Penelitian ini dilaksanakan di tempat Tim Persekama Madiun bertempat di 

stadion Ngawi. Waktu penelitian dari tanggal 15 November 2021 dan 18 November 

2021. Pertemuan dilaksanakan tanggal 15 November 2021 Persekama Madiun vs 
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Persinga Ngawi dan tanggal 18 November 2021 Persekama Madiun vs Persepon 

Ponorogo.   

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Data Hasil Observasi Persekama Madiun Vs Peringa Ngawi 

Pada pertandingan Liga 3 Indonesia mempertemukan Persekama Madiun 

melawan Persinga Ngawi, pertandingan dilaksanakan di Stadion Ketonggo, 

Kabupaten Ngawi pada hari Senin, 15 November 2021, pukul 15.15 WIB-Selesai, 

dari pertandingan berlangsung hasil observasi analisis pertandingan menunjuukan 

hasil sebagai berikut pada tabel 2. 

 

Tabel 2. Data Observasi Pertandingan Persekama Madiun pada Kompetisi Liga 3 

Indonesia Tahun 2021 melawan  Persinga Ngawi 

 

Analisis Perandingan Sepak Bola 

Time 

Teknik Taktik 

Passing Dribbling Shooting Heading 

Ball Position Berhasil/

O 

Gagal/

X 
Berhasil/O 

Gagal/

X 
Berhasil/O 

Gagal/

X 
Berhasil/O Gagal/X 

10 37 9 20 5 1 1 3 0 5 

20 30 12 10 3 0 1 5 1 2 

30 47 9 35 4 1 2 3 0 6 

40 45 12 25 3 0 1 3 0 5 

50 23 14 11 0 0 1 4 0 3 

60 56 5 21 3 0 0 1 0 2 

70 36 4 10 2 0 1 8 0 1 

80 49 8 15 5 1 1 4 2 5 

90 27 11 9 3 1 0 2 3 2 

Total 350 84 156 28 4 8 28 6 31 

 

Data tabel 2 menunjukkan bahwa tingkat teknik sepak bola Persekama Madiun 

pada Kompetisi Liga 3 Indonesia melawan Persinga Ngawi keberhasilan passing 

sebanyak 350, gagal 84, teknik dribbling keberhasilan sebanyak 156, gagal 28, 

teknik shooting tingkat keberhasilan sebanyak 4, gagal 8, teknik heading tingkat 

keberhasilan sebanyak 28 dan gagal 6. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada 

diagram pada gambar 4.1 dibawah ini. 
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Gambar 2. Diagram analisis keterampilan teknik sepak bola   Persekama Madiun 
pada Kompetisi Liga 3 Indonesia melawan Persinga Ngawi 

 

1. Data Hasil Observasi Persekama Madiun Vs Persepon Ponorogo 

Pada pertandingan Liga 3 Indonesia mempertemukan Persekama Madiun 

melawan Persepon Ponorogo, pertandingan dilaksanakan di Stadion Ketonggo, 

Kabupaten Ngawi pada hari Senin, 15 November 2021, pukul 13.15 WIB-Selesai, 

dari pertandingan berlangsung hasil observasi analisis pertandingan menunjuukan 

hasil sebagai berikut pada tabel 4.1. 

 

Tabel 3. Data Observasi Pertandingan Persekama Madiun pada Kompetisi Liga 3 

Indonesia Tahun 2021 melawan  Persepon Ponorogo 

 

Analisis Perandingan Sepak Bola 

Time 

Teknik Taktik 

Passing Dribbling Shooting Heading 

Ball Position Berhasil/

O 

Gagal/

X 
Berhasil/O 

Gagal/

X 
Berhasil/O 

Gagal/

X 
Berhasil/O 

Gagal/

X 

10 10 3 3 2 0 0 1 1 2 

20 15 7 7 1 0 0 4 1 1 

30 15 6 3 2 0 0 2 1 0 

40 15 9 3 1 1 0 3 1 3 

50 22 13 1 5 1 3 7 1 5 

60 11 6 2 0 0 2 4 0 1 

70 24 15 5 6 0 0 7 1 7 

80 10 9 5 2 1 0 5 2 2 

90 12 7 4 2 0 0 1 3 1 

Total 134 75 33 21 3 5 34 11 22 
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Data tabel 3 menunjukkan bahwa tingkat teknik sepak bola Persekama Madiun 

pada Kompetisi Liga 3 Indonesia melawan Persepon Ponorogo tingkat keberhasilan 

passing sebanyak 134, gagal 75, teknik dribbling keberhasilan sebanyak 33, gagal 

21, teknik shooting tingkat keberhasilan sebanyak 3, gagal 5, teknik heading tingkat 

keberhasilan sebanyak 34 dan gagal 11. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada 

diagram pada gambar 3 dibawah ini. 

 

 

Gambar 3. Diagram analisis keterampilan teknik sepak bola  Persekama Madiun 
pada Kompetisi Liga 3 Indonesia melawan Persepon Ponorogo 

 

Data yang diperoleh dari hasil observasi ball position Persekama Madiun saat 

melawan Persinga Ngawi dan Persepon Ponorogo dapat dilihat pada tabel 4 

dibawah ini : 

Tabel 4. Data Analisis Ball Position Pertandingan Persekama Madiun pada 
Kompetisi Liga 3 Indonesia Tahun 2021 melawan  Persinga Ngawi dan 
Persepon Ponorogo 

 
Waktu 

Pertandingan 
vs Persinga Ngawi Vs Persepon Ponorogo 

10 Menit 5 2 

20 Menit 2 1 

30 Menit 6 0 

40 Menit 5 3 

50 Menit 3 5 

60 Menit 2 1 

70 Menit 1 7 
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80 Menit 5 2 

90 Menit 2 1 

Total 31 22 

 

Dari hasil analisis data dalam ball position Persekama Madiun melawan 

Persinga Ngawi diperoleh hasil penguasaan bola selama pertandingan dengan lama 

31 menit, pertandingan melawan Persepon Ponorogo diperoleh hasil    : penguasaan 

bola selama pertandingan dengan lama 22 menit. Data ball position dilihat dari 

grafiknya dapat dilihat pada gambar 4 dibawah ini :

 

 

Gambar 4 Diagram analisis ball position Persekama Madiun pada 
Kompetisi Liga 3 Indonesia melawan Persinga Ngawi, 
Persepon Ponorogo 

 

Menghitung Persentase Data Observasi Pertandingan Persekama Madiun pada 

Kompetisi Liga 3 Indonesia Tahun 2021 melawan  Persinga Ngawi dan Persepon 

Ponorogo 

 

Tabel 5 Data Persentase Teknik Sepakbola Pertandingan Persekama Madiun 
pada Kompetisi Liga 3 Indonesia Tahun 2021 melawan  Persinga Ngawi 

 

No Teknik 

Total Persentase Total 

Persentas

e % 
Berhasil 

Gaga

l 

Keseluruha

n 
Berhasil Gagal 

1 Passing 350 84 434 81% 19% 100 % 

2 Dribbling 156 28 184 85% 15% 100 % 

3 Shooting 4 8 12 33% 77% 100 % 

4 Heading 28 6 34 82% 18% 100 % 
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Dari data pada tabel 5 dilaporkan bahwa Persekama Madiun melawan 

Persinga Ngawi memiliki hasil passing berhasil sebanyak 350 dengan persentase 

sebesar 81% dan passing gagal sebanyak 84 dengan persentase 19%, dribbling 

berhasil sebanyak 156 dengan persentase sebesar 85%, gagal sebanyak 28 

dengan persentase 15%, shooting berhasil sebanyak 4 dengan persentase 33%, 

kegagalan sebanyak 8 dengan persentase 77%, heading berhasil sebanyak 28 

dengan persentase 82% dan kegagalan heading sebesar 6 dengan persentase 

18%. 

 

Pada pertandingan antara Persekama Madiun melawan Persepon Ponorogo 

diperoleh persentase sebagai berikut pada tabel 4.5 dibawah ini : 

 

Tabel 6 Data Persentase Teknik Sepakbola Pertandingan Persekama Madiun 
pada Kompetisi Liga 3 Indonesia Tahun 2021 melawan  Persepon 
Ponorogo 

 

No Teknik 

Total Persentase Total 

Persentas

e % 
Berhasil 

Gaga

l 

Keseluruha

n 
Berhasil 

Gaga

l 

1 Passing 134 75 209 64% 36% 100 % 

2 Dribbling 33 21 54 61% 39% 100 % 

3 Shooting 3 5 8 37% 63% 100 % 

4 Heading 34 11 45 76% 24,% 100 % 

 

Dari data pada tabel 6 dilaporkan bahwa Persekama Madiun melawan 

Persepon Ponorogo memiliki hasil passing berhasil sebanyak 134 dengan 

persentase sebesar 64% dan passing gagal sebanyak 21 dengan persentase 

36%, dribbling berhasil sebanyak 33 dengan persentase sebesar 61%, gagal 

sebanyak 21 dengan persentase 39%, shooting berhasil sebanyak 3 dengan 

persentase 37%, kegagalan sebanyak 5 dengan persentase 63%, heading 

berhasil sebanyak 34 dengan persentase 76% dan kegagalan heading sebesar 

11 dengan persentase 24%. 
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Pembahasan 

Setelah melakukan pengolahan data dan analisa data, temuan yang peneliti 

temukan dalam penelitian ini bahwa aksi-aksi keterampilan sepakbola pemain 

Persekama Madiun pada Kompetisi Liga 3 Indonesia Tahun 2021  sangat maksimal. 

Dari berbagai keterampilan yang muncul dalam pertandingan tersebut, tim 

Persekama Madiun adalah tim yang produktif dalam penguasaan bola seiring 

dengan berbagai proses dalam penguasaan bola tersebut. Tim Sepakbola 

Persekama Madiun merupakan tim yang berdominasi putra daerah hasil binaan 

produk lokal yang terhitung kompeten. Sepakbola pada zaman sekarang sudah 

memanfaatkan alat-alat canggih super teknologi yang dapat membantu kinerja tim 

pelatih dalam tim ketika melaksanakan suatu kegiatan pertandingan sepakbola. 

Akan tetapi seiring dengan pembaharuan dan penyempurnaan alat tersebut, secara 

tidak langsung memaksa tim untuk tidak sanggup membeli alat tersebut. 

 Kehadiran Match Analysis dalam suatu tim sangat membantu evaluasi tim 

secara teknis oleh tim pelatih. Data-data yang diberikan dalam observasi 

pertandingan akan menjadi feedback bagi pelatih, pemain dan manajemen. 

Sehinggga dalam menghadapi pertandingan selanjutkan, tim pelatih akan 

melakukan perbaikan pada sektor-sektor yang harus diperbaiki agar pada 

pertandingan selanjutnya tim tampil lebih maksimal. Dalam penelitian ini, penulis 

menggunakan teknik analisis notasional. Pada dasarnya, dalam melihat performa 

tim dapat menggunakan analisis notasional dan analisis gerak. Oleh karena itu, 

dalam penulisan ini penulis menerapkan teknik notasional agar dapat melihat teknik-

teknik dasar sepakbola pemain Persekama Madiun dengan materi pemain-pemain 

daerah. Tujuan dari Match analysis selain sebagai gambaran pelatih untuk 

memberikan perbaikan dalam hal taktik, data-data hasil observasi ini dapat 

digunakan dalam penyusunan program latihan tim. Dapat dikatakan, pelatih-pelatih 

SSB diwilayah Madiun masih minim dalam hal match analysis yang berujung kepada 

pengetahuan sepakbola pelatih tersebut. Dari penelitian ini ditemukan poin-poin. 

Dari hasil observasi tim Persekama Madiun pada kompetisi Liga 3 Indonesia Tahun 

2021 ditemukan bahwa teknik dribbling adalah yang paling bagus di bandingkan 

dengan teknik yang lainnya. Dengan banyak melakukan teknik ini, pemain 

dihadapkan dengan lamanya ball position yang harus mereka miliki agar lawan tidak 

bisa menguasai bola. Selain itu, tim Persekama Madiun memiliki kekurangan dalam 
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performa timnya dalam mengarungi Kompetisi Liga 3 Indonesia Tahun 2021. 

Kekurangan dalam tim tersebut adalah banyaknya shooting gagal atau off target 

dibandingkan shooting berhasil on target. Hal ini mengindikasikan bahwa tim 

Persekama Madiun minim dalam penyelesaian akhir serangan sesuai dengan hasil 

observasi. Oleh karena itu, teknik dasar ini dapat dimasukan ke dalam program 

latihan untuk menghadapi kegiatan turnamen selanjutnya. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka kesimpulan dari 

penelitian analisis keterampilan sepakbola Persekama Madiun pada Kompetisi Liga 

3 Indonesia Tahun 2021 adalah sebagai berikut : 

Persekama Madiun melawan Persinga Ngawi memiliki hasil passing berhasil 

sebanyak 350 dengan persentase sebesar 81% dan passing gagal sebanyak 84 

dengan persentase 19%, dribbling berhasil sebanyak 156 dengan persentase 

sebesar 85%, gagal sebanyak 28 dengan persentase 15%, shooting berhasil 

sebanyak 4 dengan persentase 33%, kegagalan sebanyak 8 dengan persentase 

77%, heading berhasil sebanyak 28 dengan persentase 82% dan kegagalan 

heading sebesar 6 dengan persentase 18%. 

Persepon Ponorogo memiliki hasil passing berhasil sebanyak 134 dengan 

persentase sebesar 64% dan passing gagal sebanyak 21 dengan persentase 36%, 

dribbling berhasil sebanyak 33 dengan persentase sebesar 61%, gagal sebanyak 21 

dengan persentase 39%, shooting berhasil sebanyak 3 dengan persentase 37%, 

kegagalan sebanyak 5 dengan persentase 63%, heading berhasil sebanyak 34 

dengan persentase 76% dan kegagalan heading sebesar 11 dengan persentase 

24%. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anak, S. P. (2009). Arikunto, Suharsimi.(1993). Prosedur Penelitian: Suatu 

Pendekatan Praktik. Jakarta: Pt. Rineka Cipta. Universitas. 

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Rineka Cipta. 

Atiq, A., & Budiyanto, K. S. (2020). Analisis Latihan Keterampilan Teknik Dasar 

Sepak Bola Untuk Atlet Pemula. Gelanggang Olahraga: Jurnal Pendidikan 

http://e-journal.unipma.ac.id/index.php/JPOS


JPOS (Journal Power Of Sports), 5 (1) 2022,  (57-69) 
Available at: http://e-journal.unipma.ac.id/index.php/JPOS 

Fedyta Setiatama Nugraha1, Titin Kuntum Manndalawati2, Andri Wahyu Utomo3 

 

 

 

 

  

Copyright ©2022 Ilmu Keolahragaan, Universitas PGRI Madiun.  
ISSN: 2614-459X (Online) & ISSN: 2614-4603 (Print)  

69 

 

Jasmani Dan Olahraga (Jpjo), 4(1). Https://Doi.Org/10.31539/Jpjo.V4i1.1482 

Irawan, I., & Kibadra, K. (2018). Analisis Teknik Dasar Pemain Sepak Bola Tabulasi 

Psts Padang. Sport Science, 18(2). Https://Doi.Org/10.24036/Jss.V18i2.18 

Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. (1st Ed.). 

Alfabeta. 

Suharsimi;, A. (2002). Metodologi Penelitian Suatu Pendekatan Proposal. In 2017. 

Suharsimi Arikunto. (2013). Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik (Edisi 

Revisi). In Jakarta: Rineka Cipta. 

Udam, M. (2017). Pengaruh Latihan Shuttle-Run Dan Zig-Zag Terhadap 

Kemampuan Dribbling Bola Pada Siswa Sekolah Sepakbola (Ssb) Imanuel Usia 

13-15 Di Kabupaten Jayapura. Jurnal Pendidikan Jasmani Olahraga Dan 

Kesehatan, 3(1). 

Yudanto, Y., & Nurcahyo, F. (2020). Bermain Sepak Bola Melalui Pendekatan Taktik. 

Jambura Health And Sport Journal, 2(2). 

Https://Doi.Org/10.37311/Jhsj.V2i2.7040 

 

 

http://e-journal.unipma.ac.id/index.php/JPOS

