Berikut ini terdapat beberapa pernyataan terkait dengan penggunaan smartphone. Baca dengan cermat setiap pernyataan yang tertulis. Teman-teman diminta merespon pernyataan tersebut dengan memberi tanda (√) pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Teman-teman diminta untuk memilih jawaban yang paling mewakili keadaan atau kondisi teman-teman. KERAHASIAAN IDENTITAS RESPONDEN MENJADI TANGGUNGJAWAB SEPENUHNYA PENELITI.  
Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda pada masing-masing pernyataan. Maka, tidak ada jawaban yang salah pada skala ini. Oleh karena itu, pilihlah jawaban yang paling sesuai untuk dapat menggambarkan keadaan atau situasi teman-teman.
Nama/inisial:

Usia:

NIM:

Jenis Kelamin:

Semester:

Merek smartphone yg digunakan:

KUESIONER INTENSITAS PENGGUNAAN SMARTPHONE

1. Saya menghabiskan waktu lebih dari 30 menit untuk bermain game menggunakan smartphone.
2. Saya mendengarkan musik kesukaan menggunakan smartphone

3. Saya lebih sering untuk menghabiskan waktu luang dengan mengakses internet lewat smartphone

4. saya jarang menggunakan smartphone ketika waktu luang

5. Ketika saya merasa jenuh di dalam kelas, saya memainkan game di smartphone

6. Saya membutuhkan waktu yang cukup lama untuk mencari suatu alamat dengan mengakses aplikasi lewat smartphone.
7. Saya lebih sering berinteraksi dengan orang lewat smartphone karena lebih memudahkan

8. Saya merasa dengan bertatap muka saat berinteraksi dengan orang lain akan membuat lebih dekat.

9. Saya lebih banyak menggunakan laptop ketika berada dalam jaringan wifi

10. Saya merasa penggunaan kamera tetap lebih baik dalam mengabadikan momen.

11. Saya merasa penggunaan alat pemutar musik lebih baik, karena lebih dapat menghasilkan suara yang lebih bagus.

12. Saya enggan untuk menggunakan smartphone ketika makan karena terasa mengganggu

13. saya setiap kali melihat smartphone untuk mengecek pemberitahuan

14. Saya menggunakan smartphone untuk mengabadikan momen di berbagai kondisi.

15. Saya jarang menggunakan smartphone ketika berada di dalam kelas.

16. Saya merasa waktu makan menjadi lebih lama karena sambil menggunakan smartphone

17. Saya menggunakan smartphone bila terdapat jaringan wifi di sekitar saya

18. Saya cukup jarang menggunakan smartphone untuk mengecek pemberitahuan.
KUESIONER PROKRASTINASI AKADEMIK
1. Seberapa sering Anda menunda dalam membuat makalah? 

2. Seberapa sering menuda dalam membuat makalah menjadi masalah bagi Anda? 

3. Seberapa jauh Anda ingin mengurangi kecenderungan Anda untuk menunda dalam membuat makalah? 

4. Seberapa sering Anda menunda belajar untuk ujian? 

5. Seberapa sering menunda belajar untuk ujian menjadi masalah bagi Anda 

6. Seberapa jauh Anda ingin mengurangi kecenderungan Anda menunda belajar untuk ujian? 

7. Seberapa sering Anda menunda tugas membaca mingguan 

8. Seberapa sering menunda tugas membaca mingguan menjadi masalah bagi Anda 

9. Seberapa jauh Anda ingin mengurangi kecenderungan Anda menunda tugas membaca mingguan? 

10. Seberapa sering Anda menunda tugas adminstrasi akademik (mengisi formulir, registrasi untuk kelas, membuat kartu anggota) 

11. Seberapa sering menunda tugas adminstrasi akademik (mengisi formulir, registrasi untuk kelas, membuat kartu anggota) menjadi masalah bagi Anda 

12. Seberapa jauh Anda ingin mengurangi kecenderungan Anda menunda tugas adminstrasi akademik (mengisi formulir, registrasi untuk kelas, membuat kartu anggota)? 

13. Seberapa sering Anda menunda tugas kehadiran (bertemu dengan advisor, membuat janji dengan dosen) 

14. Seberapa sering menunda tugas kehadiran (bertemu dengan advisor, membuat janji dengan dosen) menjadi masalah bagi Anda 

15. Seberapa jauh Anda ingin mengurangi kecenderungan Anda menunda tugas kehadiran (bertemu dengan advisor, membuat janji dengan dosen) 

16. Seberapa sering Anda menunda kegiatan sekolah secara umum (general) 

17. Seberapa sering menunda kegiatan sekolah secara umum (general) menjadi masalah bagi Anda 

18. Seberapa jauh Anda ingin mengurangi kecenderungan Anda menunda kegiatan sekolah secara umum (general)? 

KUESIONER PHUBBING

1. Ketika smartphone saya berdering, saya akan segera menjawab telepon tersebut walaupun saya sedang berbicara hal penting dengan teman saya.

2. Saya akan menonaktifkan smartphone saat sedang mengikuti perkuliahan di kelas

3. Saya lebih memilih untuk menolak panggilan masuk pada smartphone saya ketika sedang berbicara dengan teman

4. Saya lebih tertarik untuk melakukan panggilan telepon daripada berbicara dengan teman dalam sebuah acara

5. Ketika saya sedang berkomunikasi dalam sebuah acara dan smartphone saya berdering, saya akan menerima telepon tersebut dengan meminta izin terlebih dahulu kepada lawan bicara

6. Ketika dalam sebuah acara, saya akan mengabaikan chat / pesan masuk di smartphone saya

7. Saya akan membalas pesan/chat masuk di smartphone saya meskipun saya sedang berbicara dengan teman

8. Membalas pesan / chat ketika sedang berkomunikasi dengan teman adalah hal yang wajar menurut saya.

9. Saya suka mengirim pesan / chat walaupun sedang berbicara dengan teman

10. Mengirim pesan / chat ketika sedang berkomunikasi dengan teman adalah hal yang wajar menurut saya

11. Mata saya tertuju kepada smartphone ketika saya sedang berkumpul bersama teman hanya untuk mengecek apakah ada notifikasi yang masuk

12. Memperhatikan kontak mata ketika berbicara dengan lawan bicara adalah hal yang paling penting daripada mengecek notifikasi yang masuk di smartphone saya.

13. Saya akan mengabaikan notifikasi yang muncul di smartphone saya ketika saya sedang berbicara dengan teman

14. Saya selalu mengecek notifikasi pada smartphone saya walaupun saya sedang berbicara dengan teman

15. Ketika saya bangun tidur, yang pertama kali saya cari adalah smartphone saya

16. Ketika saya pergi dan lupa membawa smartphone, saya akan  kembali pulang untuk mengambilnya

17. Saya meletakan smartphone dalam jangkauan saya

18. Sulit bagi saya untuk lepas dari smartphone
19. Ketika saya pergi dan lupa membawa smartphone, saya merasa cemas

20. Saya merasa cemas ketika saya jauh dari smartphone
21. Saya akan merasa lebih cemas ketika saya tidak membawa dompet daripada tidak membawa smartphone saat bepergian

22. Intensitas penggunaan smartphone saya meningkat dari hari ke hari

23. Waktu yang saya alokasikan untuk kegiatan sosial, pribadi, dan tugas-tugas lainnya berkurang karena penggunaan smartphone
24. Sulit bagi saya untuk mengatur penggunaan smartphone
25. Saya akan meninggalkan smartphone ketika saya sedang belajar
