KUESIONER KECEMASAN MENGHADAPI 

UJIAN NASIONAL BERBASIS KOMPUTER (UNBK)
NAMA

: _________________________________

JENIS KELAMIN
: L   /    P

USIA


: ......... Tahun

Keterangan:
1. Isilah identitas kalian secara lengkap

2. Dalam menjawab soal ini, tidak ada jawaban benar atau salah
3. Isilah kuesioner ini dengan sebenar-benarnya sesuai dengan kondisi kalian sesungguhnya

4.  Berilah tanda (√) pada kolom keterangan dengan ketentuan:

· SS

: Pernyataan tersebut “Sangat Sesuai” dengan kondisi kalian

· S

: Pernyataan tersebut “Sesuai” dengan kondisi kalian

· TS

: Pernyataan tersebut “Tidak Sesuai” dengan kondisi kalian

· STS
: Pernyataan tersebut “Sangat Tidak Sesuai” dengan kondisi kalian
	NO
	PERNYATAAN
	KETERANGAN

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	
	Ketika akan menghadapi UNBK, saya merasa ..................................

	1
	Otot bagian leher atau rahang tegang/kaku
	
	
	
	

	2
	Badan menjadi lemas
	
	
	
	

	3
	Wajah berubah  pucat
	
	
	
	

	4
	Sakit dan nyeri pada bagian dada
	
	
	
	

	5
	Jantung berdebar atau berdetak lebih cepat dari biasanya
	
	
	
	

	6
	Kerap menarik nafas
	
	
	
	

	7
	Berat badan menurun
	
	
	
	

	8
	Mulut terasa kering
	
	
	
	

	9
	Pusing atau sakit kepala
	
	
	
	

	10
	Bulu roma berdiri (leher bagian belakang)
	
	
	
	

	11
	Sensitif (emosional)
	
	
	
	

	12
	Tidak sensitif
	
	
	
	

	13
	Khawatir tidak mampu mengerjakan soal
	
	
	
	

	14
	Salah satu bagian tubuh gemetar
	
	
	
	

	15
	Gelisah
	
	
	
	

	16
	Tenang atau tentram
	
	
	
	

	17
	Tidak canggung
	
	
	
	

	18
	Takut dengan suasana ujian
	
	
	
	

	19
	Takut menghadapi soal ujian
	
	
	
	

	20
	Tetap tenang dalam menghadapi soal ujian
	
	
	
	

	21
	Takut melihat pengawas
	
	
	
	

	22
	Tidak takut melihat pengawas
	
	
	
	

	23
	Yakin dalam menjawab soal ujian
	
	
	
	

	24
	Daya ingat menurun
	
	
	
	

	25
	Pikiran tiba-tiba kosong atau blank
	
	
	
	

	26
	Daya konsentrasi tidak melemah
	
	
	
	

	27
	Pikiran menjadi galau
	
	
	
	

	28
	Berpikiran berbuat curang
	
	
	
	

	29
	Berpikiran akan berhasil dalam ujian
	
	
	
	

	30
	Berpikiran soal yang dikeluarkan pasti sulit
	
	
	
	

	31
	Berpikiran tidak memiliki harapan lagi
	
	
	
	

	32
	Berpikiran akan mendapatkan hambatan dalam ujian
	
	
	
	

	33
	Berpikiran tidak mampu mengerjakan soal ujian
	
	
	
	

	34
	Sulit tidur (insomnia)
	
	
	
	

	35
	Mudah tidur
	
	
	
	

	36
	Tidur tidak pulas
	
	
	
	

	37
	Tidur pulas
	
	
	
	

	38
	Mimpi buruk
	
	
	
	

	39
	Bangun tidur kondisi tubuh lesu
	
	
	
	

	40
	Bangun tidur kondisi tubuh fit
	
	
	
	

	41
	Mengalami sensasi panas dingin
	
	
	
	

	42
	Lebih suka berkumpul dengan teman
	
	
	
	

	43
	Tetap tenang dalam mengerjakan sesuatu hal
	
	
	
	

	44
	Menjadi malas
	
	
	
	

	45
	Menjadi rajin
	
	
	
	


